
N DATA HORA PROVA DISTÂNCIA FASE
1 29/ago 09:00:00 1X M 1500m Eliminatória 01
2 29/ago 09:10:00 1X M 1500m Eliminatória 02
3 29/ago 09:20:00 1X MJB 1500m Eliminatória 01
4 29/ago 09:30:00 1X MJB 1500m Eliminatória 02
5 29/ago 09:40:00 1X MJ 1500m Eliminatória 01
6 29/ago 09:50:00 1X MJ 1500m Eliminatória 02
7 29/ago 10:00:00 2- M 1500m Eliminatória 01
8 29/ago 10:10:00 2- M 1500m Eliminatória 02
9 29/ago 10:30:00 2X MJ 1500m Eliminatória 01

10 29/ago 10:40:00 2X MJ 1500m Eliminatória 02
11 29/ago 10:50:00 4X M 1500m Eliminatória 01
12 29/ago 11:00:00 4X M 1500m Eliminatória 02

N DATA HORA PROVA DISTÂNCIA FASE
13 30/ago 09:00:00 1X M 1500m Repescagem
14 30/ago 09:10:00 1X MJB 1500m Repescagem
15 30/ago 09:20:00 1X MJ 1500m Repescagem
16 30/ago 09:30:00 2- M 1500m Repescagem
16 30/ago 09:50:00 2X MJ 1500m Repescagem
18 30/ago 10:00:00 4X M 1500m Repescagem
19 30/ago 10:10:00 2XFD 1000m Final A
20 30/ago 10:25:00 2XMD 1000m Final A
21 30/ago 10:40:00 1XME 1000m Final A
22 30/ago 10:55:00 1xFE 1000m Final A
23 30/ago 11:15:00 2xMIXD 1000m Final A
24 30/ago 11:30:00 2XMIXE 1000m Final A
25 30/ago 11:45:00 4xMIXD 1000m Final A

PROGRAMA DE PROVAS



PROGRAMA DE PROVAS
N DATA HORA PROVA DISTÂNCIA FASE

26 31/ago 09:00:00 1X M 1500m Final A
27 31/ago 09:20:00 2X FJ 1500m Final A
28 31/ago 09:40:00 1X MJB 1500m Final A
29 31/ago 10:00:00 1X MJ 1500m Final A
30 31/ago 10:20:00 4X F 1500m Final A
31 31/ago 10:40:00 1X FJB 1500m Final A
32 31/ago 11:00:00 1X FJ 1500m Final A
33 31/ago 11:20:00 2- M 1500m Final A
34 31/ago 11:40:00 1X F 1500m Final A
35 31/ago 12:00:00 2X MJ 1500m Final A
36 31/ago 12:20:00 4X M 1500m Final A


